¥Rtz

k295

PRI

&1L

g

=5 H 22

RIS HEER

1B



R ECOLDEREIFBRICONT



-

s B DBEE

AEZEFZHEEMEFZE JAGES) AT T I D

MEMRIZEDGAE
EXNRA

 EBHTLELER

)

nﬂ & EH FEﬁ

O

ISR (

Ha

N ER)

— ER28F AR 1B R TSR LI E THAENERTE

%23 986 N (BEX 181,436 N &

— FR28%F11H14H~12A5H

— 15, 88232 (66. 2%)



R’

%

s, F-IREEDHS:

St
4

50

43.1

42.9

40 38.3

30

33.7

20 -

10 -

REX(GLOFRMEE (H203 EE )L

OenE
N #ER TR
C BBy



CZIMADREIZ, RPRZEEDILLY
DEFETEANTLDD,

O BAREMT=
CRERIEIE SF-
58 1[H]
®3E2~3[g]
=384 ~6[m]
#H1[E

S| B2 L E

REX(GLOFRMEE (H203 EE )L



CCIMA ORI, BEORME
LEDBNOFETRRTNGH,

100% ol
90% el
80%
70% .
60% O BAREMN-oT:
50% A1 [ERE
40% 1 [g]
30% w2~ 3[a
20% .
10% =84 ~6[a]

0% #H1[E

mH2ME L E

REX(GLOFRMEE (H203 EE )L
6



BRI EDEBELUINOEER
EDNLBULDHEETLTLSD

%
100%
90%
80%
70%
60% O L7RLY
50% .
138 >
20% | J_l@ IR
30% ® 3E2 ~6[8]
20% S-S ME
10% ZH2[
O% ............ [ N
S ®m A3 IEI uJ:

REX(GLOFRMEE (H203 EE )L



B TREEOHAEZLTLDD

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

= TEHLY
O TEHITE, LTLVEL
T=5L, LTS

REX(GLOFRMEE (H203 EE )L



HEOEBZEIL,
FIZEDLSIZEE /TN HH

O A

= Z 01t
Eig-BY—EXDFIA
OFL-BEFOEA

e PAHHEL

1 B5 CHE

REX(GLOFRMEE (H203 EE )L



NEBOEE

%
100%
90%
80%
70%
60% O A&
50%
& VAR
o = F,'CL &F
o 18 1 [B] 3R it
50% 1581 ~2[8]
10% N E3~4[g]
O% e El [ — >

REX(GLOFRMEE (H203 EE )L
10



T2 IR REEICYRAERHE



s B DBEE

T2 F R RERDOCYIAE
- BR20EGARXDHF (FI686ttH®) A UHTE (13
1,492 N) X RIZ, FA28F11A1HRAE TIE L
FDELOERZR
— B AEHFHI021HEF
o FREERKRE 701A
o« BIKIKHEAE 599 A

o MAREE 254 A
o SHERE 489 A\

« £REEHRE 651 A
o EEDOCYICEHTHEE 648 A

12



» S
5
/

B RO DIR

PENHE (BMIL18.5) DEIE

A
=

25) DE

=

B & (BMI

H23
H28IE
H27EF

LN
MJ— .................................................................................................................................

x\\\ |

34.6

o
4

LN
(98]

o n O wn o wn O
M N N A

T

Bit

13



I

EERIEICEE9 B4K;
~ R AR DN D ADEE ~

25

20.9

H23182
H2812
H27[E

11.7

Bt it

VHERBRMNEEEDODNDOIADFHIEY

H23IE ANEJOEVALH6.1% L EFIE, AVRYVFSE-ITMEETITHERRE, F-IEMREERBEDRBEEXZ
(TTWBI1EERT=E,

H28IE AESAOEVALDBIEEAHDEDSL, NESAEUALC(NGSP) DIEM65%LLE, -1k, BRI ERAETED
[(7)IR7E, BERFABEOEEIZN1F1LEZLIEE,

H27E ~NESOEVAICDBIEEL DY, AR5 FE-ITMBEEZTITAEDFEAODEE I RVIERKBABROAE]
[CEZBELE=BEEEXNREL, AESTOEVALC(INGSP) EM6.5%LL E, XL, THERFBABROEE|IZIFI1EAZEL
=&,

14



*EXRF
CTUURERS | AR | FRER | FREE

TARILEF— kecal *
B RIGEINE g * *
% FTRIERIBIME g* *
BECHRENSg * *

ITARJLF— kecal *
Loy BIGERNE g * *
% SRIEREIRE g* *
REATHEERNEg * *

x A
x % 20 L

1, 985
10. 8
268. 1
88. 5

1,618

8.9
251.7
86. 6

FIREINE

2, 073
10. 9
297. 3
91. 2

1, 689
9.3
272. 2
87.7

2,110
10. O
299. 4
96. 8

1, 694

9.2
288. 7
101. 6

15



i SR EEFOREXIEZHLET S
EBEXOFREEHICEETS
HARSAIZDULNT



SETHOERIZE..

o FLOKHREIETEDZLIZEEDHEDES
MMEESN SBFHIEEDFICTER. &IED
REE h\ﬁbmé

. :Ea,ufb\dé\%ﬁ%l LR EDRENT

thnl

iy

A

thnl

_I_

. REMHEEETIRBERRL TN SEEE
t— B E

c BRERALESETEED S e, B2

*&O)ET%L’JL\’C B —E XGREFICIEHEL
TNWEXFLZHEE.

FRUERE HEEHEOREIXIEOERUEHICET SAEHEELRE



NARZA2 DIERL

F1lRE

F2HEOES

3 @A EH

F4 B ESREDRHLEBIZRIFEE

ES i S B EDREX BT ET ARBEENDFEETHE
e

FREDKRIEIESE

MABZFICNIS. BB THAL-BRECTEXES

AR 1 EinE (65 ML) ORFEIURR (FA26 FERRE- X
ERAERAIE)

BIHR 2 BRI DT ERAAV R UERO74+0—7 v (261T5
Resa 1A B B

18



HARSAUERDBRETF

o EE-NEREREREFFNETTETELRYUINEL
DGO DR BEFEIZIZIFEETIERWESR

BFYH-OULAMILFHIZETSEBREXRICRDIFTE
SEHOHBYAIZDOWNT, HhHAEELTEENNE,

W ithis S En
HEFODEFWNIEFITI6s BULOEEHE (EEEESE. BINEZFOEEY—

EXZFRATHIENEEEZEH. EEMEDOAREE. NERREZDAMES
ThHHOTCERM., EEFXELT. FEITFICIYEREEENTTHONTLSEERKRS )

HEERSE

HEMNDZSHOME SEHEZFICHL, EICHEETOERRELT, RIBITFP2EES

BGRICER T HAEEEXLD,
FE.FXZRUVEIZDHEEZER(ERLGLODEDEED,)ETH. 1 BENTE
HiLLI-RAEFADES(REEBHR. FILLBRFZED,)

19



It iz =, tn

AN =R EAS

ETHhHGND

MAT, ZLDOFXRE

0

ZDEMED

FEERN LNBFEERREMEREBOEE

FERBEMNLENSFEIRILF—EREIC

SmENDER=D

R4

—1EIOEBETEZLDEZTENLNAL
— ZLRKHEEMNMETL, BRIZKWLWVEGELHSD
— FEIRIZT HELENENENT T FELL

20



075

=oAL =1 10)

« BLVYIHENAREETHLED DL,

AL

IIEBRDEBEEEXXZADHE

BTSN, BEERBT
[FIHEMTIEELN,

« BCE

), TEAITEYGEENDELT

o

RDE

/N

SEHEMELT, B

RUNDE

/N

~E

s BRI EZx
;375 Eﬁ')ut

u\<u&7’3\ =

=[(ZDUVT

||u1||




EEEEEXODREEE

BAILAERLE DERFEDEHF (IR O
BAILAERL D FIIE
FEMDIESDETNDEE

KERF ﬂ%z =AD& iy

« IRILF—

£, FAIRKEE, BRIEHEEZ 1 DXIIHEHRE

LT,%O)h\EZIK

MEFREE
¢ u:'"t_F nﬂﬁﬁﬁ
FLLY

=XNP T

}E2013DA—R 2 HA4ETHOEIRLVA HDHEE

BEEBINXEOT7EAAVN, GO0 —7 v

22



r T3 ER

S BimE

||In|

t& [ T TIE...

=XE D

—EEEUDI')7 FfEl, 48

— EEERFDEFIADIRERE
W%b%%?

— PbhoMD, ESHD R
— BT DOH, ZERDOHD R

— ERRBE DR
- TNt

http://www.city.fukuoka.lg.jp/data/open/cnt/3/46577/1/ser

vicejyouhou?2.pdf

—EXE#;RIELT, R—

E, 7:'&
E(ZEDFFEALND, AAETH

23



	情報提供
	「健康とくらしの調査」結果について
	調査の概要
	現在治療中，または後遺症のある病気
	ここ1か月の間に，肉や魚をどのくらいの頻度で食べているか。
	ここ1か月の間に，野菜や果物を�どのくらいの頻度で食べているか。
	おやつなどの食事以外の間食を�どのくらいの頻度でしているか
	自分で食事の用意をしているか
	日頃の食事は，�主にどのように準備されるか
	外食の頻度
	平成28年県民健康づくり調査結果
	調査の概要
	肥満及びやせの状況
	糖尿病に関する状況�～糖尿病が強く疑われる人の割合～
	栄養素等摂取量
	地域高齢者等の健康支援を推進する配食事業の栄養管理に関する�ガイドラインについて
	今までの配食は…
	ガイドラインの構成
	ガイドライン作成の趣旨等
	地域高齢者の特性①
	地域高齢者の特性②
	配食事業の栄養管理（抜粋）
	福岡市では…



